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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МАДОУ «Детский сад № 62» - один из основных документов, 

регламентирующих организацию образовательного процесса в ДОО. Нормативно – правовая 

база учебного плана: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15.05.2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций», 

 Приказ министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования», 

 Приказ министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования», 

 Устав МАДОУ «Детский сад № 62». 

На основании Устава, лицензии на осуществление образовательной деятельности, 

положения о порядке оказания платных образовательных услуг, постановления администрации 

города Нижнего Новгорода в МАДОУ «Детский сад № 62» реализуются дополнительные 

общеобразовательные программы – дополнительные общеразвивающие программы: 

- по дополнительной общеобразовательной программе – дополнительной общеразвивающей 

программе «Топотушки»; 

- по дополнительной общеобразовательной программе – дополнительной общеразвивающей 

программе «Хореография»; 

- по дополнительной общеобразовательной программе – дополнительной общеразвивающей 

программе «Беби-йога»; 

- по дополнительной общеобразовательной программе – дополнительной общеразвивающей 

программе «Синхронное плавание»; 

- по дополнительной общеобразовательной программе – дополнительной общеразвивающей 

программе «Чтение»; 

- по дополнительной общеобразовательной программе – дополнительной общеразвивающей 

программе «Логопедия»; 

- по дополнительной общеобразовательной программе – дополнительной общеразвивающей 

программе «Английский язык»; 

- по дополнительной общеобразовательной программе – дополнительной общеразвивающей 

программе «Логика»; 

- по дополнительной общеобразовательной программе – дополнительной общеразвивающей 

программе «Бумажное моделирование»; 

- по дополнительной общеобразовательной программе – дополнительной общеразвивающей 

программе «Нетрадиционные техники рисования» 

Платные образовательные услуги оказываются по желанию родителей (законных 

представителей) обучающихся. Платные образовательные услуги не могут быть оказаны вместо 

образовательной деятельности. Максимально допустимый объем недельной учебной нагрузки 

соответствует требованиям СанПиН: продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности для детей 3-го года жизни – не более 10 минут, 4-го года жизни - 



 

не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - 

не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 
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Наименование 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы – 

дополнительной 

общеразвивающей 

программы 

1 младшая группа 

(2-3 года) 
2 младшая группа 

(3-4 года) 
средняя группа 

(4-5 лет) 
старшая группа 

(5-6 лет) 
подготовительная группа 

(6-7 лет) 
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Беби-йога – – – – 1 
15 

мин 
1 ч 8 ч 2 

40 

мин 

2 ч 

40 

мин 

21 ч 

20 

мин 

2 
50 

мин 

3 ч. 

20 

мин 

26 ч 

40 

мин 

2 1 ч 4 ч 32 ч 

Синхронное плавание – – – – – – – – 1 
20 

мин 

1 ч 

20 

мин 

10 ч 

40 

мин 

1 25 

1 ч 

40 

мин 

13 ч 

20 

мин 

1 
30 

мин 
2 ч 16 ч 
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Топотушки 1 
10 

мин 

40 

мин 

5 ч 

20 

мин 

1 
15 

мин 
1 ч 8 ч – – – – – – – – – – – – 

Хореография – – – – – – – – 2 
40 

мин 

2 ч 

40 

мин 

21 ч 

20 

мин 

2 
50 

мин 

3 ч. 

20 

мин 

26 ч 

40 

мин 

2 1 ч 4 ч 32 ч 

Бумажное 

моделирование 

– – – – – – – – 
1 

20 

мин 

1 ч 

20 

мин 

10 ч 

40 

мин 

1 25 

1 ч 

40 

мин 

13 ч 

20 

мин 

1 
30 

мин 
2 ч 16 ч 

Нетрадиционные 

техники рисования 
– – – – – – – – – – – – 1 25 

1 ч 

40 

мин 

13 ч 

20 

мин 

1 
30 

мин 
2 ч 16 ч 
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Логика – – – – – – – – 1 
20 

мин 

1 ч 

20 

мин 

10 ч 

40 

мин 

1 25 

1 ч 

40 

мин 

13 ч 

20 

мин 

1 
30 

мин 
2 ч 16 ч 
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 Чтение 
– – – – – – – – – – – – 

1 25 

1 ч 

40 

мин 

13 ч 

20 

мин 

1 
30 

мин 
2 ч 16 ч 

Логопедия – – – – – – – – – – – – – – – – 1 
30 

мин 
2 ч 16 ч 

Английский язык – – – – – – – – 1 
20 

мин 

1 ч 

20 

мин 

10 ч 

40 

мин 

1 25 

1 ч 

40 

мин 

13 ч 

20 

мин 

1 
30 

мин 
2 ч 16 ч 

 

 



 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

дополнительных общеобразовательных программ  

– дополнительных общеразвивающих программ 

 

№ 

п/п 

Наименование дополнительной 

общеобразовательной программы – 

дополнительной общеразвивающей 

программы 

Перечень учебных изданий 

1 Беби-йога 
Т.А.Иванова «Йога для детей» - СПб: Детство-пресс, 

2015 

2 Синхронное плавание 
Н.Г.Пищикова «Обучение плаванию детей дошкольного 

возраста» - М.: «Скрипторий 2003», 2008. 

3 Топотушки 
Суворова И.Т. Танцевальная ритмика для детей. - СПб.: 

Музыкальная палитра, 2005. 

4 Хореография 
А.И.Буренина «Ритмическая мозаика» - СПб: «Лоиро», 

2010 

5 Бумажное моделирование 

Агапова И.А., Давыдова М.А. Поделки из бумаги: 

оригами и другие игрушки из бумаги и картона. М.: ООО 

«ИКТЦ «ЛАДА», 2008 

6 Нетрадиционные техники рисования 

Казакова Р.Г. Рисование с детьми дошкольного возраста: 

Нетрадиционные техники, планирование, конспекты 

занятий.- М.: ТЦ Сфера, 2005. 

7 Логика 

Л.А.Венгер. Развитие (для детей 3-7 лет) / под ред. А.И. 

Булычовой. – М.: НОУ «УЦ им. Л.А. Венгера «Развитие», 

2012 г.  

 

8 Чтение Жукова Н.С. Букварь. – СПб.: «Литер», 2013 

9 Логопедия 

Н.В. Нищева «Комплексная образовательная программа 

дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3до 7 

лет. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2015 

10 Английский язык 
И.А.Шишкова, М.Е.Вербовская «Английский  для 

малышей 4-6 лет» - М.: «Ромэн-пресс», 2011. 

 


