
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (ПЛАВАНИЕ) 

 

Цель программы – научить всех детей чувствовать себя как рыба в воде, 

свободно, без боязни передвигаться в ней, держаться на поверхности, проплывать 

не менее 15 метров одним из облегчённых способов плавания. 

Для достижения целей предлагается решение задач по формированию: 

 навыков плавания; 

 бережного отношения к своему здоровью; 

 навыков личной гигиены; 

 умений владеть своим телом в непривычной среде. 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных 

потребностей и запросов родителей (законных представителей) воспитанников. 

Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса физического воспитания по обучению плаванию детей 

3-7 лет. Содержание деятельности распределено по месяцам и неделям, согласно 

календарно-тематическому планированию и представляет систему рассчитанную 

на один учебный год – 32 недели.  

Срок освоения программы: 4 года. 


