
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА- 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

«СИНХРОННОЕ ПЛАВАНИЕ»(6-7 ЛЕТ) 

Цель дополнительной образовательной программы: 

Обучить детей плаванию, используя комплексный профилактический 

подход. 

Задачи  дополнительной образовательной программы: 

1. Совершенствовать  ранее приобретенные навыки и умения воспитанников, 

продолжать учить чередовать вдох и выдох.  

2. Совершенствовать дыхание с поворотом головы с сторону для вдоха и 

выдоха при плавании с помощью ног и с доской в руках.  

3. Научить согласовывать ритмичный вдох и выдох с движением рук при 

плавании кролем на груди, плавать с дыханием и полной координацией 

движений рук и ног кролем на груди.  

4. Научить плавать на спине, сочетая полную координацию движений с 

дыханием.  

 


