
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА- 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

«СИНХРОННОЕ ПЛАВАНИЕ»(5-6 ЛЕТ) 

Цель дополнительной образовательной программы: 

Обучить детей плаванию, используя комплексный профилактический 

подход. 

Задачи  дополнительной образовательной программы: 

1. Совершенствовать у воспитанников навыки скольжения на груди и на 

спине без помощи движений ног.  

2. Приучать чередовать вдох с выдохом в воду, повторяя движения не 

менее 10 - 12 раз по 2 раза.  

3. Учить выполнять движения ногами при плавании с доской на груди и 

на спине.  

4. Осваивать дыхание с поворотом головы в сторону, в сочетании 

движениями ног как при плавании кролем.  

5. Совершенствовать движения рук, ка: при плавании кролем на суше и в 

воде. 

6. Учить плавать кролем на груди с задержкой дыхания.  


