
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА- 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

«ХОРЕОГРАФИЯ»(4-5 ЛЕТ) 

 

Цель программы - приобщение детей к танцевальному искусству. 

 

Задачи: 

 учить начинать танцевальные движения с носка прямо, уметь сокращать и 

натягивать подъем стоп, уметь во время различных видов прыжков, 

«зависать в воздухе», уметь в полуприседаниях сохранять прямое положение 

корпуса; 

 учить правильно исполнять различные виды бега, ходьбы, прыжков, хлопков, 

притопов; 

 формировать умение выполнять простейшие танцевальные движения; 

 учить четко ориентироваться в пространстве (круг, линии, колонны, 

диагональ и т.п.); 

 способствовать придумыванию однотипные движения под предложенную 

музыку. 

 


